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Segeltag fiir Menschen mit
besonderen Bediirfnissen.

YCA-KOOPERATION

Segeln erleben

Kooperation des YCA mit Minil2-Integrativ und AusbildungsFit Salzkammergut.

Text JULIA AHAMER | Fotos GERHARD MULLER

ie YCA-Boote Melges und Isa-
D bell warten am 22. Juni 2023

morgens am Anlegeplatz der
Schifffahrt in Nufidorf am Attersee.
In einer Kooperation von Ausbil-
dungsFit Salzkammergut, YCA und
Minil2-Integrativ erhalten Jugend-
liche mit besonderen sozio-emotio-
nalen Bediirfnissen heute die Mog-
lichkeit, Segeln zu erleben.

SEGELN MACHT MUT

Die Damen betreten die Isabell,
aber mit Vorbehalten: Sie halten
sich an ihren Mobiltelefonen fest,
eine hat schreckliche Angst vor dem
Schwimmen. Skipper Gottfried Rie-
ser beginnt ein Gesprach (mit der
Bitte, die Telefone wegzulegen) tiber
ihre Arbeit — dann, als sie Zutrauen
gefasst haben, iiber ihre Angste. Alle
reden mit, und beim Badestopp ge-
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hen alle schwimmen. Eine geht so-
gar zwei Mal. Sie hat jhre Angst
iiberwunden.

SEGELN MACHT SPASS
Die jungen Ménner wihlen die
Melges. Skipper Fred Danneberg
nutzt den Schwachwind, um sie
reihum die Halse tiben zu lassen -
und als spater guter Segelwind auf-
kommt, den Gewichtstrimm. Sie
bleiben cool, lernen schnell, aber
erst als das Boot stark krangt und
die Gischt spritzt, beginnen sie zu
strahlen. Mit wiegendem Segler-
schritt gehen sie von Bord.
Integration von Menschen mit be-
sonderen Bediirfnissen ist fiir den
YCA selbstverstandlich - dieser
Segeltag ist fixer Programmpunkt
am Attersee!
=> www.zib.co.at <> mini12.at
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